
 

 

 
 

 

  



 

  
 

 

 

  



 

  
 

 

 
 

 

 

  



 

  
 

 

https://vimeo.com/691413151/ad31bbfb7c


 

  
 

 

  



 

  
 

 

 

 
Positieve woorden 

 
 

Tijd en aandacht 

 
 

Cadeaus 

 
 

Dienstbaarheid 

 
 

Lichamelijke aanraking 

 
Ik : Partner:



 

  
 

 

 

Cadeaus

Dienstbaarheid

Lichamelijke 
aanraking

Tijd en aandacht Positieve woorden



 

  
 



 

  
 

 



 

  
 

 

  



 

  
 

- Bedankt dat je gasten in ons huis altijd zo gastvrij ontvangt 
- Die jurk staat je goed! 
- Het eten is heerlijk. Je kunt echt goed koken! 
- Dankjewel dat je vandaag de kinderen van school hebt gehaald. 
- Ik vind het fijn dat je de was hebt opgeruimd 
- Bedankt dat je onze financiën zo goed overziet 

 

1. _________________________________________________________________
_ 
 
 

2. _________________________________________________________________
_ 
 
 

3. _________________________________________________________________
_ 
 
 

4. _________________________________________________________________
_ 
 
 

5. _________________________________________________________________
_ 
 



 

  
 

 

- Lunchen 
- Een hotel boeken bij het strand en heerlijk uitwaaien 
- De vakantie plannen 
- Een uitgebreide wandeling maken 
- Plan een nieuwe DateNight 

1. __________________________________________________________________ 
 
 

2. __________________________________________________________________ 
 
 

3. __________________________________________________________________ 
 
 

4. __________________________________________________________________ 
 
 

5. __________________________________________________________________ 

 



 

  
 

- Een grote bos bloemen 
- Een liefdevol briefje op de koelkastdeur die je partner ’s ochtends ontdekt  
- Een romantisch berichtje via Whatsapp 
- Een glinstert sieraad  
- Een zelfgemaakt gedicht of liedje 

1. __________________________________________________________________ 
 
 

2. __________________________________________________________________ 
 
 

3. __________________________________________________________________ 
 
 

4. __________________________________________________________________ 
 
 

5. __________________________________________________________________ 

 

  



 

  
 

- Zorgen dat  je partner thuis komt de vaat in de vaatwasser zit 
- De auto schoon maken 
- De ramen lappen 
- De taak op je nemen dat je de vuilnisbakken  

1. __________________________________________________________________ 
 
 

2. __________________________________________________________________ 
 
 

3. __________________________________________________________________ 
 
 

4. __________________________________________________________________ 
 
 

5. __________________________________________________________________ 

 

  



 

  
 

- Een knipoog van waardering als je in gezelschap bent 
- Dicht tegen elkaar zitten op de bank 
- Elkaars hand vasthouden tijdens het wandelen 
- Een rug massage 
- Zoenen 

 

1. __________________________________________________________________ 
 
 

2. __________________________________________________________________ 
 
 

3. __________________________________________________________________ 
 
 

4. __________________________________________________________________ 
 
 

5. __________________________________________________________________ 

 

  



 

  
 

  


